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Even voorstellen
• Wetenschappelijk onderzoeker bij het LUMC

• Onderzoek: op welke manier kunnen we de kennis van de biologische klok
inzetten om de gezondheidszorg te verbeteren?

• Coordinator van het BioClock consortium

• Bezig om Basis Kwalificatie Onderwijs (BKO) te halen verzoek om korte
evaluatie in te vullen na afloop van deze workshop



Workshop doelen & inhoud
Aan het einde van deze workshop zal je:

• Kennis over de biologische klok opgefrist zijn
• Ideeën en strategieën hebben opgedaan voor het integreren van de 

biologische klok in de les
• Klaar zijn om het lesmateriaal dat wordt aangeboden op www.bioklok.nl te 

gebruiken

Inhoud:
1. Introductie van www.bioklok.nl
2. BioKlok carrousel: kennismaking met het BioKlok lesmateriaal
3. Afsluiting: nabespreking & evaluatie

http://www.bioklok.nl/
http://www.bioklok.nl/


BioClock consortium (2021 – 2027)



BioClock consortium (2021 – 2027)
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• Gezonde verlichting

• Interventies voor
nachtdienstwerkers

• Veroudering

• Onderwijs

• Slaap & de klok in het ziekenhuis

• Mentale gezondheid

• Chronofarmacologie

• Optimaliseren van vaccinatie

• Nacht- vs dagdieren

• Lichtvervuiling & ecologie

• Spectrale effecten

• Biodiversiteit



Hoe zit het met jullie kennis over de 
biologische klok? 



• Onderbelicht onderwerp

Waarom de biologische klok in de biologieles?
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• Onderbelicht onderwerp
• Sluit aan bij de directe belevingswereld van leerlingen
• Kan het systeemdenken bevorderen
• Biologische klok kan gebruikt worden als context voor 

verschillende onderwerpen: 
• Gedrag en interactie 
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• Evolutie
• Hormoonhuishouding

• Leuke manier om onderzoeksvaardigheden op te doen
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Ontdekken & leren









Bioklok.nl lesmateriaal
• Infoblad
• Introductieles
• 3 verdiepende lessen

• Gedrag
• Genetica
• Onderzoek

• Docentenhandleiding
• Losse activiteiten



BioKlok carrousel: kennismaken met het lesmateriaal

• Tafel 1 + 2: Bekijk de complete lessenserie

• Tafel 3 + 4: Wat is jouw chronotype? Doe de test! (Onderdeel van 
Introductie les)

• Tafel 5 + 6: Geef je mening: moeten schooltijden worden aangepast in 
overeenstemming met de biologische klok? (Onderdeel van Les A)

• Tafel 7 + 8: Stellingen: Hoe beïnvloedt jouw gedrag je biologische klok? 
(Onderdeel van Les B)

• Tafel 9 + 10: Experimenten: ideeën voor onderzoekjes die jouw 
leerlingen zelf de invloed van hun biologische klok laten onderzoeken 
en ervaren! (Onderdeel van Les C)



Nabespreking Op de hoogte 
blijven? 
Laat hier je 

e-mailadres achter:

• Wat nemen jullie mee uit deze sessie?
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