
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waarom deze plant zo bijzonder is? 
De helleborus is een zeer mooie plant voor in 

de tuin, vooral in de wintermaanden. De plant 

kan al vanaf december de tuin sieren met grote 

rond vormige bloemen. Het blad blijft vrijwel 

het hele jaar groen, dus in de zomer is je tuin 

niet kaal. De bloemen blijven maanden hun 

sierwaarde houden, ook in de winter. De 

planten beginnen vooral rond december/ 

januari - april te bloeien. Dus een geweldige 

plant om je tuin ermee te verrijken. 

Bestuiving: 

De plant wordt door insecten 

bestoven. De insecten komen 

vooral af door het kleur en het 

geur, vooral hommels. De 

plant heeft speciale gist in de 

nectar wat de bloem tot wel 6 

graden warmer  maakt dan 

buiten, wat heel aantrekkelijk 

is voor hommels in de winter. 

Soort bloemen: 

De bloeiwijze van de helleborus is 

‘’alleenstaand’’, omdat er maar één 

bloem aan elke bladsteel bloeit. De 

helleborus staat ook wel bekend 

als kerstroos of nieskruid en heeft 

klokvormige bloemen. De 

helleborus heeft behoefte aan een 

voedselrijk grond. De bodem mag 

niet te droog zijn, maar ook niet te 

nat. De helleborus verlangt naar 

schaduw en een niet zuur bodem. 

De plant mag dus niet op een te 

zonnige plek worden gezet, omdat 

ze dan meer vocht krijgen. 

Soort bladeren: 

De helleborus heeft een glanzende 

blad wat sierlijk is ingesneden. Het 

blad van de helleborus blijft veelal 

groen in het hele jaar en heeft een 

ovale vorm. 

Waar komt deze plant voor: 

Je kunt de helleborus vrijwel overal 

planten, maar je moet wel 

handschoenen dragen omdat alle 

delen ervan giftig zijn. Je kunt ze 

gewoon in de tuin plaatsten waar veel 

schaduw is en een beetje zon, zet ze 

dus niet op een te zonnige plek. In de 

Balkan tref je ze het meest. 
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