
 

 

BAM kansen-matrix 
 
Je kunt je impact verlagen op drie manieren: Betere alternatieven kiezen, doorzoeken naar Andere 
oplossingen en soms is een beetje Minder ook fijn. Dus: Beter, Anders, Minder. BAM! 
 
Iets 'beter' maken wil zeggen dat je bestaande systemen optimaliseert, dus dat je vervuilende 
dingen schoner maakt. Daar is veel mee te winnen. Zo worden vliegtuigen en kassen de laatste jaren 
energiezuiniger; beter beton veroorzaakt minder CO2-uitstoot. Misschien hoor je het al: de impact 
wordt alleen kleiner maar je neemt hem niet weg. Het is geen systeemverandering. Nuttig in de 
overgangsfase, maar niet het eindstation. Pas dus op dat ‘beter’ niet een grotere stap naar ‘goed’ 
uitstelt! Aan de andere kant, als je niet zover bent om een grote stap te zetten, kan een kleinere stap 
al veel impact schelen. Het is aan jou. 
 
Met 'anders' bedoel ik een duurzaam alternatief. En die zijn er al heel veel. De trein (op groene 
stroom) in plaats van het vliegtuig, zonnepanelen in plaats van grijze stroom en peulvruchten in 
plaats van vlees.  
 
Minder kopen en verspillen zet de meeste zoden aan de dijk voor het ecosysteem. En misschien 
worden we wel gelukkig van een beetje minder! We hebben de grootste moeite om op gezond 
gewicht te blijven, de helft van de Nederlanders heeft overgewicht. Onze huizen puilen uit van de 
spullen. Zet dat nu eens naast de twee grootste impacts in ons dagelijks leven: spullen en vlees… 
‘Minder’ is supermakkelijk en je kunt er vandaag al mee beginnen.  
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