Weetmeters
Vul onderstaande thermometers in op basis van wat je weet, hoe je er over denkt. 
1. Ik weet hoe vanuit verschillende perspectieven naar voeding wordt gekeken, bijv. vanuit religieuze opvattingen, of bijv. door lactovegetariërs, of op basis van diëten, enz.
      NIET			              REDELIJK				     GOED



     0                         1                       2                         3                          4                            5                      
2. Ik ben op de hoogte van de aard en de omvang van het wereldvoedselprobleem.
 NIET			              REDELIJK				     GOED



     0                         1                       2                         3                          4                            5                      
3. Ik kan bovenstaande 2 kennisclaims met feiten onderbouwen en aantonen.
 NIET			              REDELIJK				     GOED



     0                         1                       2                         3                          4                            5                      
4. Ik weet hoe verschillende maatschappelijke groeperingen, zoals politieke partijen en NGO’s, over het wereldvoedselprobleem denken
NIET			              REDELIJK				     GOED



     0                         1                       2                         3                          4                            5             
5. Ik ben op de hoogte van mogelijke oplossingen voor het wereldvoedselprobleem.
NIET			              REDELIJK				     GOED



     0                         1                       2                         3                          4                            5                      
6. Ik kan van de mogelijke oplossingen beargumenteren hoe realistisch ze zijn.
NIET			              REDELIJK				     GOED



     0                         1                       2                         3                          4                            5                      



Gedragsmeters

Vul onderstaande thermometers in op basis van jouw eetgewoontes, de keuzes die je maakt bij jouw voeding.
1. Ik bepaal zelf wat ik eet en ben niet afhankelijk van wat anderen voor me klaarmaken.
  NOOIT			                REGELMATIG			   	ALTIJD 

  

   0                         1                       2                         3                          4                            5                      
2. Ik eet wat ik lekker vind en denk verder nergens over na.
 NOOIT			                     MEESTAL	 			   ALTIJD
NOOIT



     0                         1                       2                         3                          4                            5                      
3. Motieven vanuit het wereldvoedselprobleem bepalen mede mijn eetgewoontes.
  NIET			      GEDEELTELIJK  				STERK



     0                         1                       2                         3                          4                            5                     
4. Motieven met betrekking tot dierenleed bepalen mede mijn eetgewoontes. 
 NIET			       GEDEELTELIJK 				STERK



     0                         1                       2                         3                          4                            5             
5. Motieven met betrekking tot het milieu bepalen mede mijn eetgewoontes. 
 NIET			       GEDEELTELIJK 				STERK



     0                         1                       2                         3                          4                            5                               
6. Bij de keuze voor wat ik eet let ik op wat gezond is. 
 NIET			       GEDEELTELIJK 				STERK



     0                         1                       2                         3                          4                            5                      
7. Bij de keuze voor wat ik eet laat ik me leiden door mijn levensbeschouwelijke opvattingen. 
 NIET			       GEDEELTELIJK 				STERK



     0                         1                       2                         3                          4                            5                      

Intentiemeters

Vul onderstaande thermometers in op basis van jouw ideeën over hoe je zou willen eten in de nabije toekomst.
1. Ik wil bij mijn eetgewoontes rekening houden met hoe dat kan bijdragen aan het verminderen van het wereldvoedselprobleem.
  NIET 				    GEDEELTELIJK	 		STERK 



     0                         1                       2                         3                          4                            5                      
2. Ik blijf eten wat ik lekker vind en wil verder nergens over nadenken.
  NOOIT			      	    MEESTAL				ALTIJD



     0                         1                       2                         3                          4                            5             
3. Ik wil vooral eten wat gezond voor me is.
  NIET			      	  GEDEELTELIJK				STERK
  



     0                         1                       2                         3                          4                            5     
4. Ik wil door mijn keuzes rond mijn eten proberen dierenleed te voorkomen.
  NIET			     	  GEDEELTELIJK				STERK



     0                         1                       2                         3                          4                            5                      
5. Ik wil duurzame voedselproductie  een belangrijk motief laten zijn bij mijn voedselkeuzes.
  NIET			       GEDEELTELIJK				STERK



     0                         1                       2                         3                          4                            5                      
6. Bij de keuze voor wat ik eet wil ik me laten leiden door mijn levensbeschouwelijke opvattingen. 
 NIET			       GEDEELTELIJK 				STERK



     0                         1                       2                         3                          4                            5                      
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