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VOORWOORD 
 
 
Beste lezer, 
 
Voor u ligt deel C van het NRO-rapport Uitbeelddidactiek in de biologieles. In dit deel worden 
geen onderzoeksresultaten besproken, maar worden de opbrengsten gedeeld van het 
ontwikkeltraject dat wij als docentontwikkelteam (DOT) de afgelopen jaren hebben doorlopen. 
Met gepaste trots presenteren wij hier een verzameling van 51 uitbeeldpractica, bedoeld voor 
lessen biologie in het voortgezet onderwijs.  

Voor de meeste biologiedocenten en andere betrokkenen in het veld, zullen deze concrete 
uitbeeldpractica het meest voor de hand liggende startpunt vormen bij het bestuderen van het 
rapport. Docenten die ervaring hebben met uitbeeldpractica, zullen al bladerend snel een 
indruk krijgen van hoe specifieke practica er concreet uit zullen zien in een les, en zo hun 
repertoire stap voor stap kunnen uitbreiden. Beginnende docenten, en docenten voor wie 
uitbeelddidactiek nog onbekend terrein is, raden we aan om gewoon ergens te beginnen en 
een practicum naar keuze uit te proberen; gaandeweg zul je meer gevoel krijgen voor de 
mogelijkheden die het uitbeelden biedt voor het leren van (complexe) biologische processen. 
Voor alle docenten is het de moeite waard om (op termijn) ook deel B en wellicht deel A van dit 
rapport te lezen, bijvoorbeeld om een beter beeld te krijgen van de verschillende didactische 
strategieën die je tijdens het uitvoeren van uitbeeldpractica in kunt zetten, of om handvatten 
te krijgen voor het zelf ontwerpen van practica. 

De uitbeeldpractica in dit rapport zijn in een vast format uitgewerkt, en op zo’n manier 
opgeschreven dat je er zonder al teveel voorbereiding in de klas mee aan de slag kan. Natuurlijk 
staan de instructies niet in steen gebeiteld; de practica kunnen naar believen worden aangepast 
aan de eigen doelgroep, leerdoelen, en didactische voorkeuren. Er wordt zoveel mogelijk 
gebruik gemaakt van huis-, tuin- en keukenmaterialen. Wel zijn bij een flink aantal practica 
Lego®- of Duplo®-stenen nodig. Omdat deze bouwstenen zich zo goed lenen voor het 
uitbeelden van allerlei biologische processen raden wij eigenlijk alle biologiesecties aan om 
sowieso een set basisstenen aan te schaffen (je kunt online zelfs specifieke stenen bestellen, 
nieuw of tweedehands). Tenslotte zijn er enkele practica waarbij gebruik gemaakt wordt van 
de stempelset DNA. 

Sommige uitbeeldpractica in deze verzameling zullen u misschien bekend voorkomen, of 
heeft u misschien zelfs al eens uitgevoerd met uw leerlingen. We hebben er namelijk voor 
gekozen om ook practica op te nemen die al wat langer circuleren in het veld, en eerder 
bijvoorbeeld op NIBI-conferenties werden gepresenteerd. Daarnaast zijn veel practica tijdens 
het ontwikkeltraject tot stand gekomen of verder uitgewerkt; deze zullen dus nieuw voor u zijn. 
Tenslotte moge het duidelijk zijn dat het hier niet gaat om een uitputtende verzameling. Er 
bestaan nog veel meer werkvormen waarbij biologische processen met behulp van 
bewegingen en/of materiaal worden uitgebeeld. Het AIDS-bekerspel is natuurlijk een klassieker, 
en ook de (hilarische) activiteit waarbij het samentrekken van de baarmoederwand bij een 
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bevalling wordt gedemonstreerd met een pingpongballetje in een ballon is in feite een 
uitbeeldpracticum. Ook zijn er alweer verschillende uitbeeldpractica in ontwikkeling, onder 
andere over genexpressie, DNA-microarrays, de verspreiding van epidemieën, en de 
stikstofkringloop. Bovendien zijn ook biologiedocenten buiten het DOT, en zelfs docenten-in-
opleiding, bij het ontwerpen van nieuwe practica betrokken. Het streven is dan ook dat in de 
toekomst een uitgebreide versie van deze verzameling zal verschijnen.  

Tenslotte wil ik, Caspar Geraedts, hier van de gelegenheid gebruik maken om alle 
docenten in het DOT heel erg te bedanken. Ik prijs me gelukkig dat ik met deze club van jonge 
honden en oude rotten mocht samenwerken. We hebben vele middagen en avonden met 
elkaar gespard, over de keuze voor bepaalde analogieën en metaforen, over welke details we 
wél en welke we beter niet in een practicum mee konden nemen, en over hoe we onze 
leerlingen het beste aan het denken konden zetten. Het DOT bleek daarvoor over de ideale mix 
van kwaliteiten te beschikken: creativiteit, speelsheid, out-of-the-box denken, maar zeker ook 
inhoudelijke expertise en didactisch fingerspitzengefühl, het was er allemaal. Dank! Ik hoop dat 
andere docenten, en hun leerlingen, net zoveel plezier zullen beleven aan het uitvoeren van 
deze practica, als wij hebben gehad bij het ontwikkelen ervan. 
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