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Komt ’s nachts tevoorschijn om te 
foerageren op het wad en tussen 

wieren.

0,08 gram

actief bij eb

Gewone zeepissebed
Idotea baltica

consument 1ste orde 
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consument 1ste orde 

Mossel
Mytilus edulis

5 gram

actief bij vloed

Deze filterfeederleeft van plankton en 
ander voedsel dat in het water zweeft. 

Tijdens de recente zomers sterven veel 
kokkels door de hoge temperaturen.

Kokkel
Cerastoderma edule

Wadpieren eten zand en verteren onder 
andere de algen in het zand. De rest 

poepen ze uit, wat zorgt voor de 
spaghettihoopjes op het zand. 

Wadpier
Arenicola marina

Mosselen filteren algen uit de 
waterkolom. 1 mossel kan wel 

tot 10 liter per uur filteren. 

consument 1ste orde 

1,5 gram

actief bij vloed

consument 1ste orde 

20 gram

actief bij vloed

consument 1ste orde 

0,05 gram

actief bij e b

Wadslakken eten kiezelwieren 
(diatomeeën) op het wad en laten 
daar duidelijke kruipsporen achter. 

Wadslak
Peringia ulvae
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Scholekster
Clupea harengus

Zilvermeeuw 
Larus argentatus

Gewone zeehond 
Phoca vitulina

Slechtvalk
Falco peregrinus

Zijn bijnaam ‘bonte piet’ is 
logisch als je zijn geluid 

hoort: piet-piet

In 2014 vonden onderzoekers dat een 
zilvermeeuw met een GPS-zender elke dag 
van Texel naar Amsterdam vloog om daar 
even rond te hangen zonder duidelijk doel. 

Tot 1950 werden gewone 
zeehonden bejaagd omdat de mens 
dacht dat ze te grote concurrenten 

van vissers waren. 

Snelste dier ter wereld. 
Vliegt in een duikvlucht tot 

320 km/uur.

120 kilogram 1,2  kilogram

actief bij ebactief bij eb

480 gram

actief bij eb

1,5 kilogram

actief bij eb

consument 2de orde 

consument 3de orde consument 3de orde 

consument 3de orde 
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Snelste dier ter wereld. 
Vliegt in een duikvlucht tot 

320 km/uur.

Grootste strandlopersoort. De 
kanoetstrandlopers die in de winter in de 
Waddenzee verblijven komen uit Canada 

en Groenland en behoren tot de 
ondersoort islandica.

Kanoetstrandloper
Calidris canutus

Grote mantelmeeuw 
Larus marinus

De grootste meeuw ter wereld. 
De grote mantelmeeuw heeft 
vaal roze poten en de kleine 
mantelmeeuw gele poten. 

Grijze zeehond 
Halichoerus grypus

Men denkt dat de grijze zeehond vroeger 
algemener was in de Noordzee dan de 

gewone zeehond. Nu komen er 4 keer zoveel 
gewone zeehonden voor in de gehele 

Waddenzee. 

Slechtvalk
Falco peregrinus

320 kilogram 1,2  kilogram

actief bij ebactief bij vloed

consument 3de orde consument 3de orde 

140 gram

actief bij eb

770 gram

actief bij eb

consument 2de orde consument 3de orde 
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Olievlek

Spooknet

Grotere organismen die in het water 
zwemmen, zoals schol, haring, grijze 
zeehond en gewone zeehond, raken 

hierin verstrikt en sterven. 

Een algemene benaming voor aardolie die in 
de natuur terecht gekomen is, meestal in het 
water. Desastreus voor de natuur: vogels hun 

veren plakken vast en toxische stoffen 
komen terecht in de voedselketen.

Een nieuwe wadplaat

Typerend tijdens eb zijn droogvallende 
zandplaten, gescheiden worden door diepe 
geulen. Langs de kust vindt men doorgaans 

een strook slik. Twee keer per etmaal 
overstroomt het gebied door het getij. 

Vogelgriepvirus
Aviaire influenza

Vogelgriep is zeer besmettelijk. Het is 
een verzamelnaam voor een 

ziektebeeld dat door verschillende 
virussen kan worden veroorzaakt

© plastic soup foundation
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Een oorspronkelijke bewoner van het 
Nederlandse waddengebied. Wordt in 

delen van Amerika gezien als een 
invasieve exoot.

Haringen kunnen maximaal 22 jaar oud worden. 
Wordt al eeuwen door de mens gegeten. Ze 
maken ook een (scheet)geluid: dit komt door 

gas dat uit de zwemblaas gelaten wordt. 

200 gram

actief bij vloed

4 gram

actief bij vloed

Haring
Clupea harengus

Gewone steurgarnaal 
Palaemon elegans

consument 2de orde consument 2de orde 
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2 kilogram

actief bij vloed

20 gram

actief bij vloed

consument 2de orde consument 2de orde 

Gewone zeester 
Asterias rubens

Schol
Pleuronectes platessa

Stuwt zijn maag door zijn mond naar 
buiten door en legt deze op een net 

geopende mossel. Verteert het vlees en 
zuigt dit naar binnen.  

De eerste 6 weken zwemt een 
schol rechtop waarna hij een 

metamorfose ondergaat tot platvis. 
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